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Приложение № 8 

 

 Рамков учебен план  

за спортните училища 

 

 

Прогимназиален етап I Гимназиален етап II Гимназиален етап 

Класове Общо Класове     Общо Класове Общо Общо 

V VI VII V-VІІ VІІІ ІХ Х VІІІ-Х ХІ ХІІ XI-XII VІІІ-ХІІ 

Учебни седмици 34 34 36   36 36 36   36 31     

Задължителни часове (ЗЧ)             

Учебни предмети             

Български език и литература 170 170 180 520 144 108 108 360 108 93 201 561 

Чужд език/I ЧЕ 119 119 108 346 216 72 72 360 72 62 134 494 

Чужд език/II ЧЕ          72 72 144 72 62 134 278 

Математика  136 136 144 416 108 108 72 288 72 62 134 422 

Информационни технологии 34 34 36 104 36 36 18 90     90 

История и цивилизации  68 68  72  208 72 72 126 270      270 

География и икономика 51 51 72 174 36 36 90 162      162 

Философия     36 36 18 90      90 

Гражданско образование          36 36 72 36 31 67 139 

Човекът и природата 85 85   170              

Биология и здравно образование     72 72 54 36 72 162      162 

Физика и астрономия     54 54 54 36 72 162      162 

Химия и опазване на околната среда     54 54 36 54 72 162      162 

Музика 68 68 54 190 18 18 18 54      54 

Изобразително изкуство 68 68 54 190 18 18 18 54      54 

Технологии и предприемачество 51 51 36 138 
          

Обща професионална подготовка     72 54 54 180    180 

Общо за ЗЧ 850 850 936 2636 900 792 918 2610 360 310 670 3280 

 
                    

Учебни седмици 38 38 38  38 38 38  38 33   

Специализирана подготовка 
684 684 684 2052 684 684 684 2052 684 594 1278 3330 

Общо ЗЧ+ИЧ+ДЧ 1534 1534 1620 4688 1584 1476 1602 4662 1044 904 1948 6610 
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Пояснителни бележки: 

 

1. Извън часовете в горната таблица в учебния план се включва за всеки клас, за всяка учебна седмица по един учебен час на класа.  

2. Часовете за обща професионална подготовка се определят от държавния образователен стандарт за придобиването на 

квалификация по професия. 

3. Задължителните часове, предвидени за първи и втори чужд език във втория гимназиален етап, се използват за изучаване на чужд 

език по професията. 

4. Рамковия план за държавните и общинските спортни училища разпределя по класове, етапи и степени на образование 

задължителните учебни часове за общообразователна и специализирана подготовка.  

5. Специализираната подготовка се придобива в задължителните учебни часове вместо учебния предмет физическо възпитание и 

спорт,  както и в избираемите и във факултативните учебни часове. 

6. Учебните часове за специализирана подготовка са задължителни и се разпределят на 38 учебни седмици за учениците от V до XI 

клас и 33 учебни седмици за учениците от XII клас, от които две седмици се използват за тренировъчна, спортносъстезателна 

дейност и спортни лагери. 

7. Определеният час за спортни дейности се включва в специализираната подготовка за всеки клас, етап и група по вид спорт на 

обучение и се използва за участие в спортни състезания, етапен контрол и първенства по вида спорт/спортна 

дисциплина/категория. 

8. Часовете за тренировъчна, спортносъстезателна дейност и спортни лагери, които се организират и провеждат от спортните 

организации не се разпределят в типовия учебен план.  

9. Разпределението на часовете за специализирана подготовка се съгласуват с министъра на младежта и спорта и се утвърждат в 

типовия учебен план за спортните училища. 


